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Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 

Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer.  

Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre ;  

il me conduit par le juste chemin pour l'honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort,  

je ne crains aucun mal, car tu es avec moi :  

ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ;  

tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ;  

j'habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours. 

PSAUME 22 (Traduction liturgique) 
 
 
 
Je prends le temps d’accueillir ce psaume, de le laisser résonner 
Quel mot, quelle phrase me rejoint ? 
Si j’ai un papier je peux le noter 
Noter tous les verbes qui disent ce que Dieu/Berger fait, 
- Qui est Dieu pour moi ? comment je le nommerai, quelle symbole  ? 
- La PAIX pour moi, qu’est-ce que cela m’évoque, quelles images, quels sentiments ? 
comment j’en parlerai ? et la VIE ? 
- Ce soir, comment ce psaume me rejoint ? 
 


